
      

ЗАКРЕПЛЕНИЕ НАВЫКА В              

ДИДАКТИЧЕСКИХ ИГРАХ 

«Девочка чумазая» 
Чему учится ребенок: закрепляет получен-

ные умения по мытью рук на кукле. 

Оборудование: кукла, тазик с водой, кусочек 

мыла, полотенце. 

Ход игры:  покажите  ребенку куклу с гряз-

ными руками.  

Прочтите отрывок стихотворения А.Барто 

«Девочка чумазая». 

-Ах ты, девочка чумазая, 

Где ты руки так измазала? 

Черные ладошки,  

На локтях-дорожки. 

Рассмотрите куклу. Попросите ребен-

ка назвать грязные части тела куклы. 

Спросите: «Что нужно сделать для то-

го, чтобы кукла была чистая?». Вы-

слушайте ответ ребенка. Предложите 

вспомнить, что нужно для мытья рук 

(вода, мыло, полотенце). Рассмотрите 

картинку с алгоритмом выполнения 

последовательных действий для мы-

тья рук.    Предложите ребенку по-

мыть грязные ручки куклы. Полю-

буйтесь чистой     куклой, воскликни-

те: «А ладошки-то  отмылись!» 
 

 

 

 

 

 

 

   

Процедура мытья рук 

должна стать необходимой 

привычкой, которая         

повторяется ежедневно  

несколько раз и выглядит 

так же естественно, как 

одевание и прием пищи. 
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ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

БУ ВО «Череповецкий центр  

психолого-педагогической, 

медицинской  и  

социальной помощи» 

КАК НАУЧИТЬ 

РЕБЕНКА 

МЫТЬ РУКИ? 

mailto:gouccpmss@yandex.ru


МАМЫ И ПАПЫ!МАМЫ И ПАПЫ!МАМЫ И ПАПЫ!   
   

 Приучайте  малыша мыть    руки 

уже на первом году     жизни. 

 

 

 Во время каждого мытья рук 

напоминайте ребенку, почему 

необходимо мыть ручки: очень 

плохо и некрасиво, когда на  

коже грязь, мелкие невидимые 

«существа» могут попасть в 

ротик и навредить животику 

(«вызвать болезнь»). 

 

 
 После мытья рук акцентируйте 

внимание на том, как      красиво 

выглядит чистый и аккуратный 

малыш 

 
   

   

БАБУШКИ И ДЕДУШКИ!БАБУШКИ И ДЕДУШКИ!БАБУШКИ И ДЕДУШКИ!   
   

Поиграйте с вашими малень-Поиграйте с вашими малень-Поиграйте с вашими малень-

кими внуками: предложите кими внуками: предложите кими внуками: предложите 
«««помыть      ручкипомыть      ручкипомыть      ручки»»»   любимой  любимой  любимой  

игрушке (кукле), поиграйте с игрушке (кукле), поиграйте с игрушке (кукле), поиграйте с 

мыльной пеной. мыльной пеной. мыльной пеной.    

МАМЫ И ПАПЫ!МАМЫ И ПАПЫ!МАМЫ И ПАПЫ!   
продумайте:продумайте:продумайте:   

   Не большой ли кусок мыла, Не большой ли кусок мыла, Не большой ли кусок мыла, 
предложенный вами для детских предложенный вами для детских предложенный вами для детских 
ладошек ?ладошек ?ладошек ?   

   Достаточно ли комфортна      Достаточно ли комфортна      Достаточно ли комфортна      
температура воды для детской температура воды для детской температура воды для детской 
кожи?кожи?кожи?   

   Есть ли желание и настроение у Есть ли желание и настроение у Есть ли желание и настроение у 
ребенка обучаться в данный мо-ребенка обучаться в данный мо-ребенка обучаться в данный мо-
мент?мент?мент?   

СОЗДАВАЙТЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ        

РИТУАЛА МЫТЬЯ РУК—

ПОСТАВЬТЕ ОКОЛО  

РАКОВИНЫ УСТОЙЧИВЫЙ 

СТУЛЬЧИК      ИЛИ  СКАМЕЙКУ.  

ТАК МАЛЫШУ БУДЕТ     УДОБНЕЕ 

ДОТЯГИВАТЬСЯ ДО РАКОВИНЫ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

НЕ ОСТАВЛЯЙТЕ  

РЕБЕНКА  ОДНОГО В  

МОМЕНТ МЫТЬЯ РУК! 

 
 


